Vorbereitungsplan U13, Saison 2011/2012

Das erste Pflichttraining ist am Montag, 22.08. (fiir alle die nicht im Urlaub sind). Bitte beachtet unsere
neuen Trainingszeiten, Mo. und Do. von 17.30-19.00 Uhr, in der Vorbereitung auch Freitag von 16.30-18.00
Uhr, plinktlich am Platz. Sollte jemand nicht am Training teilnehmen kénnen, bitte vorab bei Timo oder mir
absagen.

Um eine erfolgreiche Saison in der Kreisliga zu spielen, hoffe ich das alle im Training aufmerksam mitmachen
und mit Freude dabei sind. Denn getreu unserem Motto:

~FuBball muss SpaBB machen, SpaB hat ein FuBballer noch mehr wenn er gewinnt, gewinnen tut
er nur, wenn er mehr und eifriger trainiert als der Gegner".

Samstag, 23.07.

JFG Abschlussfest in L.geisling ab 16.00 Uhr

(Fussballsachen mitbringen)

Montag, 22.08. Training
Donnerstag, 25.08. Training
Freitag, 26.08. Training

Sonntag, 28.08. TSV Ampfing — JFG Sempt Erding Treffpunkt: 11.15 Uhr
Spielbeginn:  13.00 Uhr

Montag, 29.08. Training

Donnerstag, 01.09. Training

Freitag, 02.09. Training

Samstag, 03.09. VfR Garching — JFG Sempt Erding Treffpunkt: 09.45 Uhr
Spielbeginn:  11.00 Uhr

Montag, 05.09. Training

Donnerstag, 08.09. Training

Freitag, 09.09. JFG Sempt D1 — JFG Sempt D3

Sonntag, 11.09. FT Gern — JFG Sempt Erding Treffpunkt: 09.15 Uhr
Spielbeginn: ~ 10.30 Uhr

Montag, 12.09. Training

Donnerstag, 15.09. Training

Freitag, 16.09.
Sonntag, 18.09.

Saisonheimspiele sind zukiinftig Sonntags 10.30 Uhr am Trainingsplatz Erding, nicht Stadion.

Training oder Vorbereitungsspiel
1. Punktspiel

Treffpunkt bei Heimspielen ist immer 45 Minuten vor Spielbeginn. Bitte piinktlich!

Trainerteam U13:

Stefan Mihlehner

Timo Oklmann

oder stefan.muehlehner@t-online.de

Mobil: 0173 — 579 76 08

JFG Sempt Erding — SE Freising II

Mobil: 0172 — 892 84 30 Festnetz: 08123 -988 034



